Обучающий семинар для родителей с использованием технологии развития критического мышления в сельской школе адаптивного типа.

Тема: «Как помочь ребенку сдать экзамен».

Цели семинара:

1. Обеспечить создание у участников семинара представления о видах помощи, которую они могут оказать выпускникам в период подготовки к экзаменам.

2. Создать условия для развития у родителей критического мышления по данной теме.

Материалы: текст с информацией для пометок; ручки, бумага, доска.

Ход занятия

Ведущий: Сдача экзаменов - это ответственный период в жизни любого молодого человека, так как именно от его результатов зависит будущее. 
На успешность сдачи любых экзаменов влияют три фактора: 

· Познавательный (интеллектуальный) - уровень знаний. 

· Мотивационный - нацеленность на выполнение учебных задач и возможных трудностей. 

· Эмоциональный - способность выдержать напряженный экзаменационный марафон. 

Безусловно, уровень знаний предопределяет успешность сдачи экзаменов. 
Родителям необходимо позаботиться, прежде всего, о том, чтобы выпускник  имел возможность заниматься дополнительно по тем учебным дисциплинам, по которым знания хуже.  Для этого надо поддерживать постоянную связь с учителями-предметниками, а также с классным руководителем. Именно педагог может дать квалифицированный и полезный совет, а при необходимости оказать помощь в восполнении пробела в знаниях.  

Мотивация - это необходимое условие успеха. Родителям старшеклассников важно сформировать у ребенка мотив к сдаче экзаменов, а это, значит, показать перспективу. Парадоксальный факт, но то, что может быть мощным ресурсом, как правило, по вине родителей оборачивается большим минусом. 
В основе негативного, «несерьезного» отношения учащихся к сдаче экзаменов может лежать родительская установка, которая связана с возможностью поступления в вуз за плату. Хочется предостеречь родителей от такого подхода, так как у любой медали есть и оборотная сторона. 
Во-первых, у ребенка закрепляется инфантильность, а это неспособность принимать самостоятельные решения. Во-вторых, закрепляется пассивность. А «халява» сама по себе развращает. Такая позиция неприемлема, так как способствует формированию соответствующего эмоционального фона, подрывает веру ребенка в успех и собственные силы. 

И коль скоро речь зашла об эмоциональном компоненте, то следует охарактеризовать проблематику, связанную с данным компонентом. Школа, в которой учится Ваш ребенок, является школой адаптивного типа. Это значит, что весь педагогический коллектив стремиться к тому, что бы учащимся с различными способностями и индивидуальными особенностями учиться было легко и комфортно. Сегодня мы поговорим о помощи, которую каждый родитель в силах оказать своему ребенку.

На нашем занятии мы будем работать с использованием технологии развития критического мышления.

Этап «Вызов» (актуализация субъектного опыта). 

1. Нарисуйте в тетради познавательный объект так, как вы его представляете.

        2.  Какие ассоциации вызывает у вас слово «экзамен» и словосочетание «подготовка к экзамену».

        3.  Обменяйтесь своими мнениями в паре.

3. Нарисуйте «маркировочную таблицу» с тремя одинаковыми колонками (на доске рисуется такая же таблица):

	
	
	


4. В левой колонке таблицы запишите все, что Вы знаете об экзамене, о подготовке к нему и т.д.

5. Давайте обсудим то, что у нас получилось (что же мы знаем о познавательном объекте?). (Все,  что зачитывается с листочков участниками, записывается в левую колонку на доске)

6. Обозначим левую колонку значком «Знаю»

Этап «Осмысление».

 1. Вместе мы представили довольно большой объем информации об экзамене. Но, как правило, большая информация, если она не структурирована, очень трудно воспринимается. Поэтому я предлагаю Вам классифицировать записанные на доске знания по каким-либо основаниям, разбить на группы.

2. На доске оформляется структурно – логическая схема (в соответствии с приведенной классификацией):
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3. По мере предоставления оснований для классификаций она заполняется. 

Этап «Чтение с пометками»

1. А сейчас обратите внимание на текст (каждому раздается распечатка). В течение 10 минут Вы должны прочитать информацию. В процессе чтения Вам необходимо сделать следующие пометки на полях:

«V» - «знаю»;

«-» - «противоречит моим первоначальным представлениям»;

«?» - «хочу узнать»;

«+» - «это для меня новое».

2. Самостоятельно запишите прочитанную информацию в маркировочную таблицу в соответствии с пометками, которые Вы сделали. Промаркируйте оставшиеся колонки таблицы: «Хочу узнать» и «Узнал новое».

	Знаю
	Хочу узнать
	Узнал новое

	
	
	


3. Давайте обсудим, что нового вы узнали об экзамене, о правилах подготовки к нему, об оказании посильной помощи вами вашему ребенку при подготовке (родителями заполняется третья колонка таблицы «Узнал новое», ведущий делает тоже самое на доске).

4. Предлагая обсудить данные, которые вы отметили знаком «?» - «Хочу узнать». В ходе обсуждения заполняется вторая колонка, ведущий дает список литературы, в которой родители смогут найти ответы на свои вопросы.

5. А теперь вернемся к нашей структурно-логической схеме. Вы получили много новой информации и можете, если это необходимо, дополнить схему или нарисовать новую. (Вносятся изменения)

Этап «Рефлексия»

Ведущий: Надеюсь, сегодняшняя встреча была полезной тем, что вы узнали что-то новое для себя, сделали свои выводы. Уверена, что ваша помощь и вера поможет вашему ребенку достойно выдержать предстоящие испытания.

А теперь закончите, пожалуйста, предложения.

Методика «Откровенно говоря»:

- Откровенно говоря, самым интересным на занятии было….

- Откровенно говоря, если бы не было экзаменов…

· Откровенно говоря, с сегодняшнего дня …

         - Откровенно говоря, для себя я сделал (а) следующие выводы…

Список литературы:

1. Рекомендации для родителей. Научно-практический журнал «Завуч» №3,2005г. 

2. Советы родителям. (Интернет)

3. Родителям на заметку. «Школьный психолог» № 18, 2004г.

Текст с информацией для пометок.

Правила организации жизни ребенка в предэкзаменационный и экзаменационный период.
Предэкзаменационный период и экзаменационный - это время, когда подростки ощущают большую психоэмоциональную нагрузку. Это время тревожного ожидания, интенсивной подготовки и сдачи экзаменов. Старшеклассники испытывают стресс. А стресс, по определению Ганса Селье, канадского ученого французского происхождения - «это то, что ведет к болезни и быстрому старению организма». Родители должны поддержать психическое и эмоциональное здоровье своего ребенка. 

В литературе много пишут о причинах возникновения стрессов. Это чувство вины, утрата ценностей, ненависть к учебе и т.д.

Физиологические признаки стресса: бессонница, головные боли, сердцебиение, боли в спине, в желудке, в сердце, несварение желудка, спазмы. Пси​хологическими признаками стресса являются рассеянность, расстройство памяти, тревожность, плаксивость, излиш​нее беспокойство, беспричинные страхи, раздражитель​ность. Это приводит к потере уверенности в себе, к воз​никновению различных заболеваний, психическим расстройствам и к лекарственной зависимости.

Что делать, чтобы нейтрализовать стресс?
Во-первых, при стрессах быстро расходуется запас ви​таминов в организме, особенно группы В. Многие врачи советуют принимать ежедневно витамины, но помните о передозировке. Все должно быть в меру!

Во-вторых, очень полезны физические упражнения. Предложите ребенку сходить в спортивный зал, делать зарядку, танцевать, петь, гулять по городу, посещать бассейн, баню.

В-третьих, необходима психическая и физическая ре​лаксация. Попробуйте предложить следующие способы: слушать рас​слабляющую музыку, смотреть на ночное небо, облака, мечтать.

В-четвертых, для гармоничной жизни необходима под​держка семьи, друзей. Запишите ребенка  на психологические тренинги, устраивайте семейные торжества, знакомьтесь с новыми интересными людьми. 

Великий французский просветитель Вольтер как-то сказал: «Эмоции – это ветер, который надувает парус судна. Он может привести корабль в движение, а может потопить его…» 

Как разрядить негативные эмоции?

Дайте ребенку нижеследующие советы по разрядке негативных эмоций: 

· Можно разрядить свои эмоции, высказавшись в кругу друзей, которые поймут и посочувствуют.

· Если ты один, то можешь выразить свой гнев, поколо​тив подушку или выжимая полотенце, даже если оно су​хое. Большая часть энергии гнева копится в мышцах плеч, в верхней части рук и в пальцах. Производи любые спон​танные звуки — напряжение может быть «заперто» в горле.

· Благотворно действует на человека природа. Прогулка по лесу, созерцание движения реки или спокойной глади озера, лесные звуки и запахи способны вернуть душевное равновесие и работоспособность даже в самых трудных ситуациях.

· Дыхание уступами. Три-четыре коротких выдоха под​ряд, потом столько же коротких вдохов. Благодаря этому разбивается поток импульсов, идущих в мозг при глубо​ком вдохе, что очень важно при стрессе.

· Природа дала нашему мозгу отличное средство защиты от психических перегрузок — смех и плач. Смех оказы​вается своеобразной защитой нервной системы. Его мож​но рассматривать как серию коротких выдохов. Эти вы​дохи и дробят опасный поток импульсов. В этом упражне​нии соединяются целебные свойства плача и смеха.

· Упражнений на снятие эмоцио​нального напряжения:

1. Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Делая выдох спокойно, не торопясь, сжимайте с усилием кулак. Затем, ослабляя сжатие кулака, сделайте вдох. Повторите 5 раз. Теперь попробуйте выполнить это упражнение с закрытыми глазами, что удваивает эффект.

2. Возьмите по два грецких ореха и совершайте ими круговые движения в каждой ладони.

3. Слегка помассируйте кончик мизинца.

4. Поместите орех на ладонь ближе к мизинцу, при​жмите его ладонью другой руки и делайте орехом круго​вые движения в течение 3 минут.

· Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент не могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться". 

· Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 

· Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.

· Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. 

Не передавайте своей тревоги детям. Ваше понимание и уверенность помогут ребенку.

Родителям нужно контролировать четкое соблюдение распорядка дня ребенком (влияет на работоспособность). Сон должен составлять не менее 8 часов в сутки. Ложиться спать ребенок должен примерно в одно и тоже время. 

Проконтролируйте режим труда и отдыха так же необходимо. Это значит, что после занятий ребенок должен отдохнуть в течение 30 мин - 1 часа. При выполнении заданий он должен выполнять их в порядке усложнения. 

Получить передышку ребенок может, переключившись с умственной деятельности на деятельность, связанную с физическими нагрузками (например, помыл посуду, навел порядок в квартире, позанимался физическими упражнениями и др.). Будет лучше, если семьей вы поедете в лес, к примеру, на шашлыки. Можно сходить в театр. Таким образом, вы отвлечете ребенка от проблем, связанных со сдачей экзаменов. 

Если волнение ребенка бьет через край ни в коем случае не давайте ему седативные препараты (элениум, тазепам и т.д).

«Успокаеваться» надо заранее: за 1-2 недели до экзаменов попить настойки из трав – пустырника, валерианы, боярышника, пиона, пассифлоры либо отвары, настои из них.

Настойки принимают от 20 капель до чайной ложки, а отвары и настои – по 1/3 стакана (заваривайте из расчета столовая ложка сухой травы на стакан кипятка) 2-3 раза в день после еды.

А вот накануне или перед самим экзаменом ничего успокаивающего пить не стоит: можно спровоцировать сонливость, заторможенность. А на экзамен, сами понимаете, требуется приходить собранным и активным.

Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. 

Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. 

Продуктивно человек может заниматься до 8-10 часов в сутки. Исходя из этого определите общий фонд времени в часах, из которого вычтите резервы на непредвиденные трудности

Ученые утверждают, что легче всего отчаянно сопротивляющиеся мозги воспринимают информацию с 7 до 12 часов и с 14 до 17 - 18. Так что утреннее время лучше использовать на са​мые сложные дела. Исключение делается только для закоренелых и неисправи​мых «сов» - они достигают наибольших успехов поздно вечером и ночью. 

 Обратите внимание на питание ребенка: Далеко не последнюю роль в процессе запоминания  и усвоения информации играет грамотное питание. Научно доказано, что концентрации внимания, память, хорошее настроение - совсем не случайность. Все это вполне достижимо с помощью... еды. Дело в том, что хотя мозг человека и составляет всего 2-3 процента от общей массы тела, он очень любит покушать. Представьте себе, что 20 процентов калорий, потребляемых нами в день, «съедает» именно он. Соответственно рацион определяет и умствен​ные способности. Одни продукты стимулируют работоспособность, дру​гие - быстроту мышления, третьи - концентрацию.

 Лучшему запоминанию, например, способствует мор​ковь (она участвует в процессе обновления клеток мозга). Перед тем как начать что-либо учить, необходимо съесть тарелочку тертой моркови с растительным маслом. От перенапряжения и психической усталости лучшее средство - лук. Половина луковицы в день - и никакой усталости! Орехи - старое испытанное средство в тех случаях, когда требуется выносливость. Они укрепляют нервы, да и искать их долго не надо - тоже плюс. Острый перец, клубника и бананы помогут снять стресс и улучшат ваше настроение. А от нервозности  избавит капус​та – пусть выпускник ест ее перед экзаменами и будет спокоен. Ничто так не освежит  знания и самого человека, как лимон. Идеальный продукт для того, чтобы перекусить между длительными занятиями, - черника. Она улучшает кровоснабжение моз​га. Для питания клеток мозга просто незаменима морская рыба. На смену зна​менитому рыбьему жиру пришли менее противные на вкус капсулы. Их можно купить в аптеке, а глотать рекомендуется в стрессовых ситуациях, в частности перед экзаменами.

Но сахара для повышения работоспособности не ешьте: это не поможет. Чистый сахар быстро попадает в кровь и проясняет голову, но уже через 10 минут вы снова почувствуете себя усталым и разбитым. Намного лучше вместо чистого сахара есть продукты, в которых он находится в сложных соединениях, - хлеб грубого помола, орехи, рис или сухофрукты. Они дольше расщепляются - вы вновь почувствуете себя бодрым и свежим, только через 15 минут, зато эффект останется часа на три-четыре. Кроме того, стимулировать работу мозга помогает пища, богатая белками, - мясо и рыба. Есть  нужно часто, но понемногу, иначе  объевшийся организм откажется зани​маться и заляжет с пультом перед телевизором.

И, наконец, непосредственно  утром перед экзаменом, дайте ребенку позавтра​кать запеченной рыбой и чашкой кофе с шоколадкой вприкуску.

  Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д. 

  Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов.

  Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен. 

  Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

Подготовка к испытаниям пойдет веселее, если научиться прие​мам точечного массажа. Бывает, засидевшись за учебником, ребенок незаметно для себя начинает теребить мочку уха. Не призывайте его к порядку, требуя прекратить это занятие. Чисто интуитивно юный ин​теллектуал обнаружил хорошо известную иглорефлексотерапевтам точку, помогающую избавиться от умственной усталости. Она распо​ложена в центре мочек ушей. Энергично разминая их большим и ука​зательным пальцами от 30 секунд до минуты несколько раз на протя​жении занятий, можно сохранить голову ясной и набрать неплохие баллы на экзамене.

Чтобы быстрее сосредоточиться, активизировать память и внимание, в течение того же времени нужно несколько раз резко и отры​висто надавить подушечкой указательного пальца на так называемую точку «инь-тан», которая находится на переносице по центру между бровями. А если одновременно между подушечками большого и сред него пальцев той же руки воздействовать на точки у внутренних углов глаз, значительно уменьшится и зрительное напряжение.

Кроме того, в таких случаях полезно быстро и с некоторым уси​лием нажать на точку «бай-хуэй», которая расположена в теменной ямке посередине линии, соединяющей верхние части ушных раковин.

В период подготовки к экзаменам каждое утро давайте школьни​ку по 1-2 драже (0,05 г.) аскорбиновой кислоты - она обладает свой​ством вызывать прилив сил и улучшать умственную работоспособ​ность, ее по праву называют витамином бодрости.

Лучше усаживаться за учебники утром - с 10 до 12 часов - и с 16 до 18 часов. В этот период внимание и память находятся «на высоте».

Научите ребенка правильно действовать при приступе паники, беспокойства: вдыхать очень глубоко и довольно быстро че​рез нос, а выдыхать очень медленно через рот, выдыхая в два раза дольше, чем вдыхая. Если это повторить десять раз, вы ощутите эф​фект успокоения. Если есть возможность, нужно выпить раствор би​карбоната натрия (питьевой соды), что даст такой же эффект.

Самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка
и обеспечить подходящие условия для занятий!



Экзамен
























































